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LEDARE

Tack alla lasare!

NU AR VI MITT UPPE | HOSTEN, en arstid jag sjalv tycker mycket
om. Trots att dagarna blir kortare och kortare finns det
nagot behagligt i att bara stanna inne, tdnda ljus och se pa
nar regnet smattrar mot rutan. Fran sommarens utétriktade
energi kan man nu vanda sig inat och reflektera men ocksa
samla familj och vénner kring middagsbordet.

Och reflekterat har vi ocksé gjort har pa X-trafik. Och
kommit fram till att det har
numret av Resa kommer att
bli det allra sista, i den har
formen iallafall. Det har varit
elva roliga ar, fyllda med
massor av kanda profiler,
nya bekantskaper och
matnyttig reseinformation
fér dig som bor i Gavle-
borg. Jag vill passa pa att tacka alla som I&st genom é&ren.
Vi ses pa andra plattformar langre fram, bade digitala och
analogal!

Men det &r ett bra avslutningsnummer, om jag far séga
det sjalv. Vi har tréffat var alldeles egna skidhjalte Anders
Sodergren, som kommer stélla upp i SM i Séderhamn i
borjan av nésta ar.

Mot ocksa véra gamla och nya praktikanter, som alla
nu fatt anstéllning hos oss; Yohana, Mohamed, llyas och
Biniam, som gor ett fantastiskt jobb med att informera nya
svenskar och skolbarn om hur kollektivtrafiken fungerar.
Det &r ofta en jatteviktig pusselbit for att till fullo kunna ta
del av och integreras i samhéllet.

Vintern pa andra sidan arsskiftet kommer att praglas av
mycket sport i Gavleborg. SM-veckan arrangeras i S6derhamn
mellan 30 januari och 5 februari. Samma vecka

arrangeras bandy-VM i Géransson Arena i Sand-
viken. Lds mer om evenemangen langre fram i
tidningen och hur du tar dig dit med buss.
Och sa vill jag avsluta med en kul nyhet,
X-trafik kommer att sla resanderekord 2016.
Aldrig tidigare har sa manga resor genomforts
med vara bussar och tag. Det ar jatteroligt.
Tack for att ni reser med ossl!
Trevlig lasning,

Vises pa andra
plattformar langre
fram, bade digitala
och analoga!

Marie Nordmark
Avdelningschef X-trafik
Region Gévleborg

resa utges av X-trafik.
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Tack for oss!

Det hdr numret av tidningen Resa blir det allra
sista. Sedan starten 2005 har vi gett ut samman-

lagt 41 nummer som varit fyllda med nyttig
information till alla ldnsinvénare, spdnnande
portratt av kdnda ansikten i regionen blandat
med rolig och avkopplande lasning.

1 VILL TACKA vara lisare for
alla glada tillrop och fra-

gor som vi fitt genom

dren. Ni har verkligen
hjalpt till att gora vért arbete
roligt och
meningsfulle.

Sjalvklart

kommer vi fort-
sitta informera
om trafiken och
vad som hinder,
men fran och

med nu i andra kanaler. Ni kan
prata med oss pa bide Facebook
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Ett urval av alla RESA sedan starten 2005.

Ni har verkligen
hjalpt till att géra

vart arbete roligt
och meningsfullt.

och Instagram, och all nyttig

information om trafik och

annat hittar ni pa var hemsida

www.xtrafik.se.

Du ir ocksi alltid vilkommen

eller besoka

nagot av vara

finns runtom
linet.

Tack ska ni ha for den hir

tiden. Vises!m

-

att ringa var tra-
fikupplysning pa
0771-910 109

kundcenter som
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SM-VECKAN | SODERHAMN
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Vardkommunens ansvariga infér SM-veckan tillsammans med Anders Sodergren informerar det lokala néringslivet om méjligheterna infér eventet.
Samma dag invigdes Sédergrens hylla av skidkungen sjalv i celebert sallskap av |angdskideliten pa damsidans Maria Rydaqvist.

Eliten gor upp 1 Soderhamn

Markera 30 januari - 5 februari i kalendern redan nu. D& kommer nédmligen den
svenska idrottseliten till lanet fér att slass om medaljerna. | startfélten finns ocksa
hemmanamn som Anders Sédergren, André Myhrer och Nisse Kjellstrém.

TEXT ANNE BRODIN SODERSTROM

NDER EN VECKAS TID, en P’:l sommaren

och en pd vintern, i en och samma

stad, gcnomférs svenska mésterskap i

en mingd olika idrotter. Och 2017
kommer SM-veckan att hillas i S6derhamn.
Kultur- och samhallsforvaltningens chef
Hans-Géran Karlsson tog
emot stafettpinnen frin
Pitea.

- Vibor lite drygt
25000 i Soderhamns kom-
mun. Men féreningslivet,
sett till invinarantalet, ir
ett av landets storsta och
bista. Vi brinner helt
enkelt for att gora saker tillsammans. Vi ser
SM-veckan som en manifestation for vad
Givleborgs lin kan astadkomma, siger
Hans-Goran Karlsson.

BRA FOR BYGDEN
Séren Calleberg ir projektledare for SM-
veckan i S6derhamns kommun:

— Det blir en idrottsmanifestation som
berér hela linet. Vi jobbar pa for fullt och
hoppas att s& mdnga som majligt stottar
arrangemanget pa ett eller annat sitt. Vi
behover volontirer och vi behéver boenden
att hyra ut at aktiva, ledare, media och publik
som vill uppleva SM pa plats.

SM-veckan ger oss
en unik mojlighet

att visa omvarlden
fordelarna med att
leva och bo i vart lan.

Evenemanget ger ocksa linet ett uppsving av
turism, och en majlighet att visa upp re-
gionen frén sin bista sida.

SM-veckan ger oss en unik méjlighet ate
visa omvirlden férdelarna med att leva och
boivirt lin, driva foretag eller bara besoka
pasin fritid. Den ar dven
en fantastisk mojlighet for
lanets foretagare, foren-
ingsliv, myndigheter och
organisationer att lira av
varandra, och bli innu
bittre pa samverkan infor
framtiden. Forhoppningen
ar att detta leder till nya
affarsmojligheter och nya anledningar till
samverkan som genererar nya intikeer till
vart lan pa bide kort och lang sike.

STORA HEMMANAMN
S6derhamns kommun har ocksa utsett sina
SM-ambassadorer. Nisse Kjellstrom, som i vint-
ras tog VM-brons i skotercross, dr en av dem:
— Jag har en ny skoter och jag ir revansch-
sugen efter SM i Pited d4 jag fick motorha-
veri. Med SM pa hemmaplan kinner jag den
glidje och energi som krivs for att lyckas, har
Nisse tidigare sagt till virdkommunen.
Klart 4r ocksi att Sdderhamns mest fram-
gangsrika idrottare genom tiderna, skidstjir-

nan Anders Sédergren,
avrundar sin karridr pd hem-
maplan.

—Jepp! Jag trinar inte
lika mycket som for ett par
ir sedan, men nir det stod

Hans-Géran klart att Soderhamn fact SM-
Karlsson, . . . [
Kultur- och veckan bestimde jag mig for

samhallsforvalt-  att delta. Jag ska forsoka f3
ningens chef.  ¢j]] en formtopp till vecka
fem, lovar Anders.

Du kan lasa mer om Anders Sédergren i

vart profilreportage. m

TIPS TILL DIG SOM LASER RESA

Ak kollektivt till arenorna. D& bidrar
du till ett hallbart evenemang ur ett
miljdperspektiv samtidigt som du
reser bekvamt och slipper parkera
bilen. Det gar bade tag och bussar
sa att du enkelt kan ta dig mellan

olika orter och arenor.

Om du har baddar att hyra ut
under veckan, anmal ditt intresse.
Da hjalper du bade Séderhamns
kommun och besékarna samtidigt
som du sjalv kan tjana en slant.
Intresseformular hittar du pa
www.visitsoderhamn.se

resa
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SMART RESPLAN

Smart Resplan rullar vidare

Smart Resplan &r ett initiativ fran Region Géavleborg och X-trafik som syftar till att
féretag i regionen ska inse vikten av att se 6ver sitt resande. F6r miljéns, ekonomins
och inte minst sina medarbetares halsas skull. Aven féretagets varumarke och att-
raktionskraft pa arbetsmarknaden kan stédrkas da man ser 6ver resandet.

TEXT JENNY KALLUR

U HAR ARBETET varit iging sedan i

februari och de deltagande foretagen

som hjilps &t genom att pusha pa och

inspirera varandra ar Sandvik, Arbets-
formedlingen, Coor, Tyréns och Region
Givleborg.

Hur langt har ni kommit i arbetet?

— Sedan starten i februari har vi diskuterat
forandringsledning och tagit fram en gemen-
sam vision, som lyder ”Tillsammans for vir
héllbara framtid genom smarta resor och
moten.” Vi har arbetat med
resan dit, och vart och ett av
foretagen har gjort en
omfattande nuliges- och
resvaneunderskning.
Sedan har vi arbetat med
malsittning och strategier,
analyserat resultatet av res-
vaneundersdkningen och nu fortsitter vi att
ga fran ord till handling, sdger Susanne Lantz
som dr marknadsutvecklare pa X-trafik.

ENGAGERA HELA ORGANISATIONEN
De som deltar i projekeet har fitt i uppgift att
engagera hela sin organisation i arbetet,
genom konkreta aktiviteter. En aktivitet som
ar gemensam for alla foretag dr att de
anstillda under hosten erbjuds att prova pd
att resa kollektivt.

— Annars dukar vi upp ett smérgisbord av

De anstallda
erbjuds under

hosten att prova pa

att resa kollektivt.

aktiviteter fr féretagen som
kan vilja vad som passar just
dem beroende pé den mal-
sattning de satt upp for arbe-
tet, sager Susanne och ger
nigra exempel.

Rickard — Foretaget kan genom
Lundstrém,
Arbetsformed-
lingen.

mobilitetskontoret fa hjilp
ate certifieras som en Cykel-
vanlig Arbetsplats, forutsatt
att de uppfyller kraven som stills pd en
sidan. Men de kan ocksa f3 hjalp av oss att
ligga upp realtidsinforma-
tion om busstider och hall-
platser i deras egen recep-
tion eller pa annan limplig
plats for att férenkla det
kollektiva resandet for sina
medarbetare.

Vad tycker di foreta-
garna som ar med pa resan? Vi har pratat
med Rickard Lundstrom pa Arbetsformed-
lingen.

— Viser det hir arbetet utifrén tre per-
spektiv. For det forsta vill vi fortsitta vara en
attraktiv arbetsgivare genom att bland annat
akeivt jobba med fragor som ir kopplade till
vart gemensamma samhillsansvar. For det
andra handlar det om att minska var
CO,-belastning, och framforallt nir det gil-
ler vira tjinsteresor. Och f6r det tredje sa vill
vi bli kostnadseffektivare. Miste vi resa s

mycket som vi gor och kan vi
resa smartare de ginger vi
maste? siger Rickard.

Var star ni i processen
just nu?

Susanne Lantz, - Viska precis ut pd en liten
marknads- roadshow, jag och Gabriella
utvecklare -

X-trafik. Persson Turdell. Vi dker runt

till sex av vira kontor i Giv-
leborg och presenterar resul-
tatet av resvaneundersok-
ningen. Malet r att vicka
engagemang och hitta perso-
ner som kan driva frigan
vidare lokalt. Utifrin det

Linda Land- kommer vi ta fram konkreta
strom, utveck- keivi h I
lingsstrateg aktiviteter och genomfora
X-trafik. dem, siger Rickard.m

SMART RESPLAN

Ar du intresserad s MA
av att vara med RESPLAN &
nasta gang Smart

Resplan drar igang? Kontakta:
Susanne Lantz pa
susanne.lantz@regiongavleborg

Linda Landstrém pa
linda.landstrom@regiongavleborg.se

Yohana och Mohamed har fatt
séllskap i sitt arbete. Fr vanster
Mohamed lbrahim, Yohana
Zeregaber, Biniam Rezene och
llyas Abdirahma.

Busskola och

sprakhjalp for fd
nya svenskar §

Minns ni Yohana och Mohamed? Ni kunde
ldsa om praktikanterna som fick anstéllning i
Resa nr 1 2016. Nu har de fatt séllskap av,
och fatt handleda, tva nya praktikanter, som
likt Yohana och Mohamed ocksa fick férlangt
med anstallning efter praktikperiodens slut.
Mét llyas Abdirahman Mohamed och Biniam
Rezene Zemichael.

RESOR TILL OCH frén varden har
blivit mycket smidigare. Nu kan
du ndmligen anvénda resebe-
viset, som finns pa baksidan av
din kallelse, for att resa med
X-trafiks bussar och X-tag till
vardbesoket.

Visa upp kallelsen med rese-
beviset for féraren sa reser du
gratis till och frén varden den
dag du &r kallad. Tank pa att ta

resa

med dig legitimation som du
kan visa vid eventuell biljettkon-
troll. Resebeviset géller dven for
en féljeslagare om du &r under
20 eller 6ver 85 ar.

- Region Gévleborg har infort
detta for att gora det lattare
att resa miljévénligt till och fran
varden, berattar Linda Land-
stréom, utvecklingsstrateg pa
X-trafik. Nu slipper man ocksa

gora utldgg och sedan skicka in
kvitton for att fa resan betald.
Det blir helt enkelt smidigare
fér alla inblandade.

Resebevis pa kallelsen galler
fér de vardbesdk som ger ratt
till sjukresa. Det innebér att om
du ska besdka varden men inte
har ratt till sjukresa, da far du
heller inget resebevis pa din
kallelse.

TEXT JENNY KALLUR FOTO ANNA AKERLIND

LYAS 24, FRAN SOMALIA och Biniam 25,
fran Eritrea bor bada tva i S6derhamn. De
har prakeiserat pa X-trafik i tre ménader
och sedan i september har
de fitt anstillning. Uppdra-
get 4r att informera om kol-
lektivtrafiken bland nyan-
linda. P boenden och i
skolor. Ett uppdrag som pas-
sar dem bra di de tillsammans
behirskar fem sprak; tigrinska, somaliska,
amhariska, engelska och svenska.

Vad &r det bdsta med jobbet?
— Det bésta ir nir vara kunder dr néjda och
far den hjilp de behéver, siger Ilyas. Att resa
till nya stider och triffa nya manniskor, siger
Biniam och ligger snabbt till - och att
hjilpa dem saklart!

GAMLA | GAMET

Som forsta praktikanter i X-trafiks
satsning pa att informera nyanlinda
om kollektivtrafiken, som ju ofta ir en
viktig link for att komma in i ett samhille,

var Yohana Zeregaber och Mohamed Ibrahim
enormt uppskattade pi boenden runt om i
lanet. S3 pass att nir praktikperioden var éver
var behovet av deras hjilp; information och
sprakstdd fortfarande s stort att bida tvd
erbjods anstillning.

Kunderna tackar

oss for att de far
information.

— Jag far mycket reaktioner frin kunder, de
tackar oss for att de far information pa bus-
sar, tig och pa olika stillen, siger Yohana.

— Det ér vikrigt ate vi lyss-
nar och ger ritt svar till de
som behover hjilp, fyller
Mohamed i.

Uppdraget ir fortsatt att
ika ut till asylboenden och
halla informationsméten.
Men sedan en tid tillbaka kan du ocksd stéta
pa dem ute i trafiken, pa busshallsplatser,
ombord pa tig och bussar dir det finns extra

behov av stod och hjilp.

NYHET: BUSSKOLAN
En nyhet ir konceptet Busskolan som hittills
gjort tva besok fore hostens skolstart;

Gysinge och Svanbacken. En rolig
aktivitet dr att det under besoket
kommer en riktig buss som barnen
fir gd in i. Dir kan man béde visa,
prova och prata sikerhet, hur man

gor for att stiga pa och hur man gor

med biljetten.

Susanne Lantz, som varit praktikanternas
handledare pa X-trafik ir imponerad over
deras utveckling.

— Oh ja, de har utvecklats frin forsta
dagen de kom. Det mirks verkligen pa
killarna att de vuxit och fate storre sjalv{or-

INTEGRATION

troende. De fir ju sjilva feedback direke frin
béde de som fitt informationen och frin
bussforare att deras jobb ar uppskattat, siger
Susanne.

Och framtidsutsikterna ar goda. Ilyas,
Yohana och Mohamed vill alla tre fortsitta
inom kollektivtrafiken och bli bussforare.
Men Biniam da?

— Framtiden ser bra ut just nu. Jag vill bli
kock, siger han.m

Mohamed Ibrahim diskuterar med busschafféren
Dirki Mahmuod.

Biniam Rezene, pratar med resenérerna Mimade
Tekle, fr v och Eyob Girmhay.

resa - 5
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HALLBARHET

Mot

Ge alla

mojlighet att
forma samhallet

och sitt liv.

jamlik ha

Prioritera
férebyggande
arbete.

| Gavleborg!

Hallbarhet handlar inte bara om minskade koldioxidutslapp och
effektivt resursutnyttjande. Det &r mycket mer &n sa. Man brukar
prata om héllbarhet genom tre perspektiv; miljoméssig, ekonomisk
och social. Och det &r den senare delen vi ska fokusera pé nu och
mer specifikt folkhdlsa och alla ménniskors ratt till god hélsa.

TEXT JENNY KALLUR

APl
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resa

MMA MARTENSSON ir folkhilso-
utvecklare pd Region Gavleborg
och jobbar med folkhilsa och
héllbarhet, ett omride som likt
infrastruktur och kollektivtrafik faller
in under Hallbarhetsforvaltningen.
— Det dr lite att tinka ate folkhilsa
bara handlar om vira levnadsvanor,
hur mycket man rér p sig, vad man

ater och dricker, rokning och sa vidare.

Det 4r viktigt, men det handlar i
stor utstrickning ocksd om forutsite-
ningarna for hilsa, siger Emma.

S& hur mar vi egentligen, och hur
ser forutsittningarna for god hilsa ut

L4

i
Ik

Emma

Martensson.

hir i Gavleborg?

— Precis som landet
i stort blir vi friskare
och lever lingre. Men
vi ser samtidigt att det
finns stora skillnader
mellan olika grupper i

befolkningen. Nir vi
tittar i statistiken ser vi skillnader i

hilsa 6ver aldrar, mellan min och kvin-

nor och mellan olika sociala grupper,
siger Emma och fortsitter.

— En grupp som sirskile sticker ut dr

personer med funktionsnedsittning.
Denna grupp skattar bade sin totala
grupp

PP Just__nu

genomfors
LUPP | Gavleborg

LOKAL UPPFOLJNING av ungdoms-
politiken (LUPP) &r en enkét for

och om lanets ungdomar. Den ge-

nomférs vart tredje ar och i ar ar
det dags igen, under oktober och
november. LUPP &r en del av vart
ungdomsarbete och bidrar till en
dkad forstéelse om unga i lanet,

Félja upp
och utveckla
arbetet.

Skapa
mojligheter
for livslangt

ldrande och egen
férsaljning.

hilsa och sitt psykiska vilbefinnande
lagre dn Gvriga befolkningen. Nar det
giller aldersskillnader ér den sjilvskat-
tade goda hilsan hégre bland yngre dn
bland ldre, siger Emma.

KVINNOR | HUDIKSVALL MAR BAST
Aven geografiskt finns en del skillnader
som vicker frigor.

- Hur kommer det sig till exempel
att kvinnor i Hudiksvalls kommun, i
jamforelse med ovriga lanet, i hogst
utstrickning skattar sin hilsa som god,
medan minnen i Hudiksvall i lagst
utstrickning skattar sin hilsa som god?

deras livssituation och asikter.
Alla i arskurs 8 pa hégstadiet och
arskurs 2 pa gymnasiet, samt ett
urval av ungdomar mellan 19-25
ar ges mojlighet att besvara
enkéaten.

Enkaten ger ett bra underlag
for vara beslutsfattare om hur

Ge alla
barn en trygg
uppvaxt.

Atta
uppmaningar
fér jamstalld och
jamlik halsa i
Gavleborg.

Prioritera
jamstalld och
jamlik halsa.

Skillnaderna i procent ir inte jitte-
stora (6%), men rangordnar man
vira kommuner
hamnar kvinnorna i
Hudiksvall hogst i
linet och minnen i
Hudiksvall ligst,
siger Emma.

For att minska
ojamlikheterna har
avdelning Folkhilsa och hallbarhet i
samverkan, Lansstyrelsen och repre-
sentanter frin kommunerna i Giv-
leborg under varen jobbat fram en
handlingsplan for jamstilld och

unga har det i Gavleborg. Lupp-
enkaten 2013 har resulterat i en
mangd aktiviteter och satsningar.
Bland annat har flera kommuner
utdkat dialogen med ungdomar
genom fysiska méten och sms-
paneler. Nagra kommuner har
erbjudit ungdomar sommarjobb

Precis som
landet i stort blir

vi friskare och

lever langre.

Inkludera
alla manniskor.

Samverka.

jamlik hilsa. Handlingsplanen ska i

hést kommuniceras till vara politi-
ker och tjinstemin
for att nu komma
iging och gora verk-
stad av planen.

— Planen
innehéller dtta upp-
maningar for jam-
stalld och jamlik
hilsa i Gavleborg, som vi ska jobba
mot tillsammans med kommunerna
och civilsamhillet. Det ir tillsam-
mans vi hittar 16sningar och nir
resultat, siger Emma. m

med inriktning mot kommunut-
veckling och andra har gett
mojligheter till 6kat deltagande
i kurser eller utbildningar. e

LAS MER om LUPP och ta del av
resultatet pa regiongavleborg.se/lupp

Lars
Sjodin

Bitradande regiondirektor

och hallbarhetsdirektor
i Region Gavleborg fran
1 augusti.

Vad var det som lockade
med arbete inom regio-
nen?

Jag har jobbat som kom-
munchefi Ockelbo i sju och
ett halvt &r och nagra fragor
som jag intresserat mig
mycket for ar just kollekeiv-
trafik, samhillsbyggnad och
infrastruktur. Nir man bor i
en mindre kommun som
Ockelbo med 6000 invanare
varav 1200 pendlar in och ut
for jobb varje dag, forstir
man hur viktig kollektivtrafi-
ken 4r. Utan den fungerar
inte samhillet. Si det som
lockade mig var att vidga per-
spektivet, lira mig nagot nytt
och att fi jobba med utveck-
lingsfrégor som ar sa kul.

Vad ér det viktigaste du
lért dig som kommunchef
som du tar med dig till
det hir jobbet?

Att lyssna pd minniskor,
sarskilt de som tycker annor-
lunda @n en sjilv, och att
samverka. Jag tror inte pa
enmans- eller enkvinnorace.
Som chef miste man vara
tydlig och viga fatta beslut.
Men man kan gora det i sam-
rad med andra. Jag vill ha ett
Sppet klimat dar folk vagar
siga vad de tycker. Och det
ir ingenting man uppnar
genom att siga det, man
maste leva upp till det.

Stérsta utmaningen
framéver?

Inforandet av storregio-
nerna, i vart fall Svealand
storregion som skulle bildas
av sex lin. I mars 2017 ska
beslut tas, med ett inférande

HALLA DAR...

redan i januari 2019. Efter-
som det ir si kort om tid
maste vi jobba utifran att for-
slaget antas. Och vissa fragor
ir mer bradskande in andra.
Nir det galler till exempel
kollektivtrafiken maste viju
ha en gemensam myndighet
for det pa plats och funge-
rande redan 2019.

Vem ér Lars Sjédin?

Jagdr uppvaxt i Gavle och
Ockelbo, dir jag bor med fru
och tv3 vuxna barn, vir
yngsta har precis fyllt arton.
Tycker om musik, och har
spelat mycket sjilv men dven
varit musiklirare och
musikskolechef, kulturskole-
chef och kulturchefi Givle.
Annars tycker jagom att
meka och renovera hemma.

I mitt arbete ser man inte all-
tid resultaten pé en géng, si
att gora nigot handfast som
man ser resultat av snabbt
tycker jag dr avkopplande.

Du bor i Ockelbo och
jobbar i Gévle, hur tar du
dig till jobbet?

Jag tar tiget siklart! Det
tar bara 25 minuter. Med
bilen ir det fem mil och S0
minuter. Jag brukar sitta och
snacka med gamla kompisar
fran Ockelbo som ocksa
pendlar till Gavle. Det ar
helkul. Men jag ser fram
emot den dagen vi har wifi
pa tagen. Det dr ndstan ett
hygienkrav idag, pa all kol-
lektiverafik. At kunna bérja
arbetsdagen redan pa tiget
arett lysande argument for
att stilla bilen. m

resa
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PROFILEN

Anders bast
| uppforshacke

Resa har tréffat Anders S6dergren, gossen fran N&cktjarn strax utanfér S6derhamn, som
sagt att han hégst troligt aldrig kommer sluta att aka skidor. Oavsett vad. Med sina 39 ar
fyllda bedémde han det ocksa mest troligt att det inte skulle komma att bli sa manga fler
tavlingslopp fér hans del, ndgot enstaka langlopp till vintern méjligen. Sen kom det.
Beskedet att SM-veckan vinter 2017 skulle arrangeras i hemstaden.

TEXT ANNE BRODIN SODERSTROM FOTO PRIVAT

N SOLIG OCH VARM septemberdag fick
jag den stora dran att samtala med en av
landets allra storsta inom lingdskidak-
ning. Han som kan siga att det dr i
uppforsbackarna han dr som bist. Det enda
intrycket av personen Anders som jag egent-
ligen hade med mig var frin
tv-rutan. En fokuserad, san-

beslut. Samtidigt r minniskan inte skapt pa
annat sitt an att hen kan 4dndra sig. Det var
precis vad Anders gjorde nir beskedet att
Séderhamn skulle std virdkommun for
SM-veckan 2017 nddde honom.

— Jag hade aldrig 8kt SM denna sisong om
det inte varit for att tavling-
arna gir i min egen hemstad,

sad, behaglig, 6dmjuk och . Ut‘.‘:l N att siger Anders och fortsitter:
varm kille. Med facit i hand, overdriva ar han Ett evenemang som f6r mig
en ritt triffsiker beskrivning. en av vara allra lyfeer in en hel del framtidstro.

Genom aren har Anders leve- storsta idrottare Det ir ren energi att fi kora
rerat. Inte mindre dn 17 indi- i mannaminne. SM p4 hemmaplan.

viduella SM-guld, en rad topp-
placeringar i virldscupen,
OS-guld, VM-silver. Ja, alla sorters medaljer
har han i registret var S6dergren, och utan att
overdriva ir han en av vira allra storsta idrot-
tare i mannaminne.

DAGS ATT TRAPPA NER

Allt har dock sin tid. Anders kinde att det
bérjade bli dags att trappa ner en smula, och
pensionera sig fran tavlandet pa de stora are-
norna. Atminstone till viss del. Efter manga
ar i den bla-gula kostymen och med s minga
medaljer i fickan av alla valérer dr det inte all-
deles svart att forstd och respektera ett sidant
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Och nogkan man kalla det
hemmaplan allt. Anders, eller
Sédergren som han kanske allra mest
omnimns i folkmun, har fatc en alldeles egen
stricka av sparen pa Halla-
sen Arena uppkallat efter

sd stark i just den delen av dkningen menar
han att det ar psyket och vinnarskallen som
avgor.

— Det ir bara att satsa hirt, man vill inte
ha krafter kvar i malgangen. Ingen kommer
ihag en fegis, sager han, samtidigt som han
ler lite sa dir pojkakeigt lurig.

FEMMILEN FAVORITDISTANSEN

Aven om Anders medaljskord ir himtad fran
olika distanser sa ir femmilen den absoluta
favoritdistansen och det ar ocksa dar han
presterat allra starkast. Innan Anders riktige
bestimde sig for att det var skidikningen
som var hans idrottsgren hann han ocksé
prova pa bland annat fotboll, bordtennis,
segling och simning. Som ung idrottsutévare
giller det naturligtvis att
prova sig fram och kinna sig

sig: Sodergrens hylla. Han Det &r bara att for vad som ir roligast eller
ir ju bra pa det didr med att satsa hart, man vill vad man tror sig kunna
knicka motstindarna i upp- inte ha krafter kvar lyckas bist med. Samtidigt
forsbackarna si vad hade i malgangen. som ritt férutsittningar

kunnat passa battre an att fa
sin skylt monterad pa top-
pen av en backe som miter narmare 30 hojd-
meter mellan hogsta och lagsta punke.

Nar Anders fir fragan vad som gjort honom

kravs. En avgorande faktor
ir att kunna ta sig till och
fran traningar och tivlingar. Anders var
under sin uppvixt lycklige lottad med forild-
rar som alltid stillde upp och han vill forstés

PROFILEN

ANDERS SODERGREN

Fédd: 17 maj 1977 i Séderhamn.

Bor: | Ostersund.

Familj: Fru Elisabeth L6fskog

Sédergren

och barnen Julia och Joline.

Klubb: Hudiksvalls IF.

Framsta meriter:

- VM-silver stafett Oslo 2011.

- OS-guld stafett Vancouver 2010.

- Guld Holmenkollen 2006 och 2008.

- VM-brons i stafett Sapporo 2007.

- OS-brons i stafett Turin 2006.

- Varldscupen: 3 forstaplatser, 4
andraplatser och 7 tredjeplatser.

- 17 SM-guld individuellt.

ge samma mgjligheter och frutsittningar
till sina egna barn.

Anders, om nigon, ir si klart fullt medve-
ten om betydelsen och effekten av att unga
har virdefull sysselsittning under sin fritid,
vad idrotten bidrar med, och hur den formar
en ung ménniskas liv och tillvaro. Likvil ar
han medveten att inte alla familjer har
samma mojligheter och kan bidra pé samma
sitt som hans egen har gjort. Dirfér hyllar
han X-trafiks och S6derhamns kommuns
gemensamma bidrag till alla barn och unga,
fria busskort s att de kan dka buss helt gratis
inom kommunens grins dygnets alla tider,
veckans alla dagar.

PARKERA BILEN OCH AK BUSS OCH TAG

Anders och X-trafik utmanar alla oavsett
ilder under SM-veckan: Parkera bilen och &k
buss och tagistillet. Till, frin och mellan de
olika tivlingsarenorna. Slipp kranglet med
att parkera bilen och hitta ritt. Samtidigt
bidrar du till ett hallbart resande och den
framtida miljon. Enkelt och bekvimt.

I ménadsskiftet januari/februari nista ar
far vi se hur Anders stir sig i sparet, for nog
kommer du vil och hejar fram honom? Han,
den dir vinliga och 6dmjuka personen som i
sparen forvandlas till den vinnarskalle som
hinsynslést genom 4ren haft som enda mal
att krossa allt motstand. Allra helst genom en
kraftmitning i ndgon uppforsbacke.

Resa 6nskar Anders stort lycka till! m
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BANDY-VM

TA BUSSEN

TILL BANDY-VM

Den 29 januari till 5 februari avgérs herrarnas bandy-VM pa
Géransson Arena i Sandviken. Efter tre ar i Ryssland kommer

arrangemanget tillbaka till Sverige som nu star vard for elfte gang-
en. Senast det begav sig var 2013 i Vanersborg. Magnus Roos som

ar projektledare fér bandy-VM 2017 har malséttningen klar.
TEXT JENNY KALLUR ALET AR ATT det ska bli en folkfest, vi
vill sla de 26 000 biljetterna som saldes
i Vinersborg. Och det tror jag vi grejar.
Géransson ir en av virldens bista are-
nor for bandy, och vi vet att bandy har en stor
popularitet och tradition i Gévleborg, siger
Magnus.

Bakom arrangemanget stir Géransson
Arena, Sandviken kommun, Givle kommun och
SAIK Bandy. En organisation som borgar for
ett bra sportsligt arrange-
mang, men som ocksi

Arenabussen kommer att

pa musik och upptridanden,
besok av landslag och aktivite-
ter kvillstid, tanken ir att hela
staden ska kiinna av att det 4r
VM, siger Magnus.
Virldsmisterskapen rivstar-
tar med att Sverige pa premiir-

Magnus Roos.
dagen den 29 januari méter
Finland, som ju slog ut Sverige i semifinal vid
VM 2016. Chans for revansch redan i forsta
matchen allts3.
- Till invigningen

kommer erbjuda spelare, o - kommer det bli upptri-

ledare och besékare upp- ga mellan Géransson Arena danden pa isen innan

levelser utanfér arenan, och Sandviken centrum fére matchen, och nigra

samt bra boende och och efter matcher. kinda profiler som kom-

logistik. mer och klipper bandet,
- Det pagar en dis- berdttar Magnus.

kussion om hur vi syns och hérs inne i Givle och
i Sandviken och vi har lingtgiende planer pa en
VM-by i Sandviken. Dir kommer det att bjudas
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- Vijobbar ocksa for att det ska finnas moj-

lighet att aka buss frén olika orter, direke till are-

nan, berittar Magnus.

Och precis som vid SAIK’s
hemmamatcher kommer Arena-
bussen att gd mellan Gorans-
son Arena och Sandviken cen-

trum fore och efter matcher.

= Dirifran kan du ta dig till linets
Sven-Ake alla orter med buss eller tig.
"Svenne” Magnus skickar ocksa med
Olsson.

en passning till alla som ar
sugna pa att se bandy i virldsklass.

— Till finalen har vi
4200 biljetter att silja,
att jimfora med SM-
finalens smatt fantas-
tiska 14 000 biljetter. S&
se till att boka era biljet-
ter tidigt!

Nagon som girna ser ett fullsatt Géransson
Arena redan den 29 januari ar Sven-Ake
“Svenne” Olsson, forbundskapten i det svenska
bandylandslaget.

Varldsmasterskapen

rivstartar med att Sverige
maéter Finland.

— VM har ju gatt i Ryssland tre ar i rad nu, och
det har ju sin charm med stort intresse och s3
vidare, men vi ser verkligen fram emot att ta
tillbaka VM till Sverige nista ar och f3 ett hir-
ligt publikstdd i Goransson Arena.

Sverige har tagit medalj i samtliga virlds-
misterskap som arrangerats. De senaste mis-
terskapen har det blivit férlust i finalen och
forra aret till och med et retligt brons efter
semifinalforlusten mot Finland.

Hur sugna &r ni pa ett
guld pa hemmaplan?

— Viidr extremt sugna pa ett
guld. Vi har varit vildigt,
vildigt nirai ett par finaler.
Och forra aret var det helt
och hallet vart eget fel att det inte gick bttre.
S& det kommer vara ett revanschsuget Sverige
som stiller sig pd isen i slutet pé januari, siger
Svenne.

BANDY-VM | SANDVIKEN 2017

® 29 januari-5 februari
® 22 matcher totalt
® 3-4 matcher per dag

e 2-3000 utléndska gaster vantas till
Sandviken/Gavleborg

¢ 20-30 miljoner kronor den totala
omsattningen inkl turistinkomster

® 4200 antal finalbiljetter

® 8 mil kylrér i Goranssons arena

Biljetter gar att képa pa bandy2017.se
och goranssonarena.se

Nu ir det ju ett tag kvar och truppen spikas
inte 4n pd ett tag. Men det kommer finnas en
hel del spelare med Gavleborgsanknytning i
laget. Och det kommer spelas riktigt bra bandy,
om vi ska tro Svenne.

— Den internationella bandyn ar nagot helt
annat in serie-bandy. Att se Ryssland mot Sve-
rige, det dr en riktig holmging, en tungvikes-
fajt. Riktigt bra bandy och otroliga prestatio-

ner. S& passa pd att komma och titta live! m
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TRAFIK

Se dig omkring
med seniorbiljetten

OM DU AR 65 AR eller &ldre finns
seniorbiljetten. Res s& mycket du

vill under ett ar med X-tag och
X-trafiks bussar inom lanet och till
Sundsvall. Biljetten ar opersonlig sa
du kan lana ut kortet om du vill. Om
du registrerar dina uppgifter far du
en tappa-bort-garanti. Tappar du
kortet —ring oss sa far du ett nytt pa
posten. e

NYHETER | TRAFIKEN

FRAN 11 DECEMBER

¢ Ny kvaéllstur pa Linje 151 mellan
Séderhamn och Gévle. Avgang
20.35 fran Séderhamn och 22.30
fran Gavle. Ta bussen for att se pa
hockey och ta del av annat som
hander i Gavle.

e Utdkad trafik pa Linje 152
Séderhamn - Hudiksvall. Avgar
9.00 fran Séderhamn och 10.15 fran
Hudiksvall.

* Négra turer pa linje 47, 48 & 49
kommer att férlangas till Oster-
farnebo och majliggér kopplingen
Hedesunda/Osterfarnebo och
Arsunda Sérby/Klappsta.

Séderhamn:

e Linje 2 forlangs till Vagbro.
Trafikerar Vagbroskolan och en ny
hallplats pa Kapellgatan.

e Linje 3 trafikerar héllplats Solgléntan
och Nejlikan, och kér sedan Norr-
tullsgatan istallet for Asbacksgatan.
Ny hallplats utanfér Norrtullsskolan
medan hallplatserna Grengatan och
Violgatan tas bort. Hallplats Norra
vagen flyttas ut pa Tallvagen.

Tag i Bergslagen

e Tre nya forbindelser i varje riktning
pa strackan Gévle-Falun-Borlénge,
vilket innebar timmestrafik.

DET PAGAR en utredning &ver flextrafi-
ken i lanet och malet &r att starta upp
ett pilotomrade i december. Syftet &r
att flextrafiken ska bli enklare att hitta
och mer enhetlig fér hela lanet.
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Sa bestéller du seniorbiljetten

® OM DU REDAN HAR en seniorbiljett och betalar per
manad med autogiro far du automatiskt en ny biljett
laddad pa ditt resekort. Ett par veckor innan din biljett
gar ut far du ett brev med information om férnyelsen.

OM DU AR NY KUND och vill betala per manad med
autogiro fyller du i en bestéllningsblankett som finns
att skriva ut pa webben eller bestéllas hos trafikupp-
lysningen. Vi maste ha blanketten senast 9/12 om du
vill bérja resa 1/1 2017.

1 WEBBSHOPEN kan du kdpa ny seniorbiljett. Betala via
Internetbank eller med kontokort. Du kan anvénda
ett gult Resekort om du redan har. Har du inget kort?
Ring trafikupplysningen.

OM DU VILL BETALA seniorbiljetten mot postférskott
(postens avgift tillkommer) fyller du i en bestallnings-
blankett som finns att skriva ut pa hemsidan eller
bestallas hos trafikupplysningen. Vi skickar sedan hem
ett nytt kort till dig.

Gor en julresa

lo) - 7-19 ar 48 kr
pa 24timmar! ==
. Studerande 64 kr

Besék nagon du tycker om i jul. Viixen 96 kr

Mellan 17 december och 8 januari
kan du resa sa mycket du vill under
24 timmar till ett riktigt bra pris.

Priserna visar vid betalning
kép med reskassa eller mobilbiljett.

Fredag 23 december

Bussar och X-tag
kor enligt ordinarie

u u tidtabell med nattrafik.
kring jul ~
Julafton
Bussar och X-tag kér enligt
o

|6rdagstidtabell. OBS! Ingen nattrafik.

Bussar och X-tag kér enligt ordinarie séndags-

och helgdagstidtabell med nattrafik.

Under jul- och nyarshelgen sker

vissa forandringar i trafiken. Annandag jul

Bussar och X-tag kér enligt ordinarie séndags-
och helgdagstidtabell. OBS! Ingen nattrafik.

Nyarsafton
Bussar och X-tadg kér enligt ordinarie
|6rdagstidtabell med nattrafik.

Nyarsdagen
Bussar och X-tag kér enligt ordinarie séndags-
och helgdagstidtabell. OBS! Ingen nattrafik.

ICON MADE BY FREEPIK FROM WWW.FLATICON.COM

orarcertifieringar
er battre service

Fran och med juni i ar stéller Region Gévleborg nya
krav pa taxichaufférer som kér serviceresor. Alla
chaufférer maste genomga en sarskild utbildning
och bli certifierade. Med certifieringen héjs kun-
skapsnivan fér alla chaufférer och leder till att kun-

derna far béattre service och bemétande.
TEXT TOBIAS BARLE FOTO TOBIAS RUDEBARK TAPPER

LLA CHAUFFORER lir sigom
A: service och bemétande,
B: sirskilda lokala krav frin
Region Givle-
borgoch C: om spe-
cialfordon.

Aven de chauffo-
rer som inte ska kora
specialtransporter,
liggande transporter,
rullstolar eller trapp-
klattrare méste lira sig hur det gar till.
Man kan niamligen bli inringd att
hjilpatill.

Certifieringen handlar om att
kunna ge kunderna annu bittre upple-
velse av sina serviceresor. Chaufférerna
far bland annat lira sig om hur man tar
emot sina kunder pa bista sitt och hur
man kor rullstolar till exempel. Man
gar igenom olika funktionshinder och
okar forstaelsen for hur olika kunder
kan agera i olika situationer.

Man gar
igenom olika

funktionshinder och
okar forstaelsen.

— Det ir en statushojning pa foraryr-
ket, sager Monica Westlund, enhets-
chef pé Serviceresor. Det ger dven oss
et kvitto pdatt den
som kor pa uppdrag
av oss, verkligen vet
vilka f3rutsittningar
som giller, vad vi
menar med service,
att de ska hjilpa kun-
denioch ur fordonet,
hjilpa till med bilte och s& vidare. Det
har ar ete sitt att hoja kunskapsnivan

helt enkelr.

CERTIFIERING INFORS SUCCESSIVT

Den nya certifieringen infors successivt
for alla chaufférer med start under hos-
ten. Efter genomgangen utbildning ska
sedan chaufforen bira certifikatet tydligt
sd att kunden ser det. Certifikatet galler

i fem 4r, sedan maste man férnya det. m

TRAFIK

Serviceresor

BOKA SERVICERESA VIA MEJL ELLER SMS

Mejl och SMS besvaras lika fort som ett vanligt
samtal till Serviceresor. Om du mejlar eller SMS-
ar nar bestallningscentralen &r stdngd svarar vi
s& fort vi Sppnar igen. Du kan inte boka resor via
mejl och SMS pa natten.

MEJL BOKNING/AVBOKNING
bokning.serviceresor@regiongavleborg.se

SMS BOKNING/AVBOKNING

SMS-nummer: 71370

Meddelandetext: serviceresa mellanslag och
bokningen.

DETTA BEHOVS FOR ATT KUNNA BOKA RESAN:
Namn.

Fédelsenummer eller kundnummer.

Var ska du hdmtas?

Vart ska du aka?

Hur manga &r det som ska &ka?
Hjélpmedel/chaufférservice?

Vilken dag och tid?

SERVICERESORS OPPETTIDER

Mandag - fredag
06.00-22.00

Lérdag och helgdagsafton

07.00-22.00
(géller dven julafton och nyarsafton)

Séndag och helgdag
08.00-22.00

BESTALL SERVICERESOR VIA TELEFON
Ring 0771-64 64 65 och tala om nér och vart du
vill dka.

Fardtjanst och riksfardtjanst

inom Gavleborgs lan pa julafton

Du som ska resa med specialfordon pa julafton
ska férbestalla din resa senast séndag 18/12 . Du
som ska resa med personbil kan férbestalla din
resa tidigast I6rdag 10/12.

Riksfardtjanst utanfor Gavleborgs [an under
hela jul- och nyarshelgen

Du som &r beviljad riksfardtjanst ska boka detta
senast l6rdag 10/12.

VAR PLAN ATT INFORA WI-FI pd véra
tag under 2016 har tyvarr inte
kunnat forverkligas. Upphandlingen
av internetleverantér har dragit ut pa tiden
och darfér drojer det tills nasta ar innan du kan
surfa gratis pa X-tagen.

S& fort upphandlingen é&r klar och vi har en
tidplan fér inférandet kommer vi att berédtta om
det pa var hemsida xtrafik.se.
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SMATT & GOTT!

VAD MINNS
DU AV VARA
OMSLAGSPROFILER?

PA SIDAN TVA i tidningen har vi samlat
nagra av de omslag vi gjort i Resas elva-
ariga historia. Men hur mycket minns du

om vara omslagsprofiler egentligen? e

1. Vilket instrument gav Hanna
Hedlund férsta jobbet pa
Wallmans Salonger?

1 Trumpet
X Trombon
2 Klarinett

2. P3 vilket museum driver
Malin Séderstrém en
restaurang?

1 Fotografiska
X Medelhavsmuseet
2 Moderna Museet

3. Var dr meteorologen
P&r Holmgren f6dd?
1 Uppsala
X Séderhamn

2 Gavle N

5 %uv
Skicka in dina svar till =
marknad.xtrafik@regiongavleborg.se

senast 15 januari 2017. Fem vinnare far
varsin reskassa laddad med 300 kronor.

Vik en

Lima ;;?g
e HTFRAGA

pappersgran av en
gammal pocketbok

HAR DU LAST nagon bra bok i sommar eller hst? En gammal
pocketbok ar namligen det enda du behéver fér att géra en
enkel och snygg juldekoration. e

Séa har gér du:

N
B
!

i -} t\:

BUSSAR SOM VARNAR

PA IAA-MASSAN | HANNOVER har Volvo Bussar visat upp sin senaste
sakerhetsldsning for oskyddade trafikanter. Kommer négon for néra
bussen skickas det automatiskt ut en varningssignal som hors av
bade bussférare och fotgéngare eller cyklist. Perfekt fér ménniskor
med smartphones, lurar och Pokemon Go-spel, som inte alltid &r helt
uppmarksamma pa trafiken runt om dem.
- Samtidigt blir bussarna tystare, inte minst genom elektrifieringen.
| takt med att andelen elektrifierade fordon i stadstrafiken blir allt
storre forsvinner avgaser och buller. Men det géller ocksa att elimi-
nera de eventuella risker som kan uppsta nar fordonen inte langre
later lika mycket, sager Victor Castillio pa Volvo Bussar.
Det fungerar genom en kamera som registrerar vad som hénder
framfér bussen. En bildbehandlingsprocessor med algoritmer som
kénner igen fotgadngare och cyklister gér att den inte varnar i
onddan.
Under hésten testas systemet pa elbusslinje 55 i Géteborg for
att nasta ar introduceras pa Volvos stadsbussar i Europa. @
KALLA: bussmagasinet.se

'y
Ly
#_q

Femovinn_gre utsedda
| FRAGETAVLINGEN

VINNARNA I VAR fragetévling i nummer 2, 2016,
&r nu utsedda och vi sdger stort grattis till
dem! De har vunnit 300 kronor Reskassa. @

Lena Eliasson, Gavle

PiMi Frank, Sandviken
Anette Wigren, Bergby
Anita Englund, Jérvso
Magnus Bergstrém, Falun

1. Dra forsiktigt av fram och baksidan pa en utlast pocketbok.

2. Ta tag i hornet och vik ner Gversta halvan in mot mitten.

3. Vik sedan ner mot mitten en gang till.

4. Vik upp det som sticker ut nedanfér boken.
5. Upprepa tills granen é&r fardig (ca 130 sidor).
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X-trafik  xtrafik

FOTO VOLVO
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VINN POCKETOGRAM!

Skicka korsordet senast 15 JANUARI 2017 till: X-trafik, Box 264,
826 26 Séderhamn. Mark kuvertet "Korsord”. Endast postade

I6sningar géller! Fem personer vinner 3 Pocketogram

varda 99 kr/st. Vinnarna meddelas

per brev och publiceras i nésta
nummer av Resa. Eventuell
vinstskatt betalas av vinnaren.

VINNARE | KORSORDET NR 2, 2016

Anna Greta Bergman, Sandviken
Barbro Sollbe, Gavle
Gerd Jdmthagen, Gavle
Kjell Westman, Delsbo
Kurt Sundin, Séderhamn

Grattis, ni vann 3 bocker frén
Pocketogram varda 99 kr/st!
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AV Region
S Gavleborg

AIItld

BILJETT <2

Kop din enkelbiljett | X-trafiks app.
Snabbt, smidigt — och billigare
an med kort eller kontanter.

* Jamfort med ordinarie pris pa enkelbiljetter.

xtrafik.se thaf.lk




