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Sommarens ekotrend
— turista dar du bor!

Det gar inte en dag utan att vi matas med
budskap om miljchot och global uppvarmning.
Och det ar inte konstigt alls. Vi star infor ett
antal viktiga beslut och fardandringar om vi ska
kunna ldmna var planet vidare till kommande
generationer.

Men allt behéver inte vara nattsvart. Varfor
inte vdnda hotet till mgjligheter? Harmed ut-
ropar vi narturismen till sommarens ekotrend!
Det finns sa mycket att upptacka och att gora

i vart eget lan. Manga platser och evenemang
kan nas med det Bra Miljovalmarkta X-Taget.
Och skulle det saknas mojlighet att dka tag
tillbaka samma dag - unna dig en dvernatt-
ning! Det finns gott om trevliga och personliga
hotell, vandrarhem och pensionat i lanet.

I det hdr numret av Resa tipsar vi om ett
antal badplatser som kan nds med buss och tag.
Dessutom slar vi ett slag for att ta taget till
Ockelbo och Wij Tradgardar. Tvart emot vad
manga kanske tror, gar det utmarkt att ta X-Taget!
Darefter &r det cirka 15 minuters promenad
eller en kort taxiresa till ett fast specialpris.
Trevlig sommarresal!



Du som aker buss
eller tag — hyr bil!

Vad &r nu detta? Ska verk-
ligen ett kollektivtrafikfére-
tag uppmana sina resena-
rer att aka bil? Forklara dig
Lars Bjorling, marknadschef
pa X-Trafik.

— Aven om bussar och tdg ar mycket bra,
energisnala och billiga fardmedel, sa inser
vi att de inte tacker alla behov. Darfor tyck-
er vi att det ar intressant att hitta samarbe-
ten som kan leda till att fler pa sikt till och
med helt avstar fran att dga en bil.

—Vart samarbete med Hertz innebér att alla
som kan visa upp ett géllande X-Trafikkort
far hyra bil hos dem till ett férmanligt pris.

For oss ar cykel, taxi och hyrbil utméarkta
komplement och férlangningar av var egen
trafik.

- Vi har markt att vara resenarer ar intres-
santa fér andra, som till exempel Hertz, och
déarfér har vi hittat ett samarbete som gyn-
nar alla parter. Det ar en férlegad tanke att
man som person ska kunna klara sig med
ett enda trafiksystem. Istéllet behdver vi ha
mdjligheten att vaxla mellan olika fardsatt
nar behoven uppstar.

— Vi tror &éverhuvudtaget inte pa —ismer

som bilism, kollektivism eller nagot annat,
sdger Lars Bjorling.

Erbjudande hela 2008!

Fakta

Visa upp ditt géllande X-Trafik-
kort (Arskort, Seniorkort, 30-
dagarskort eller Stadsbusskort)
nar du hyr en bil hos Hertz. Da
far du hyra bil med en sérskild
X-Trafikrabatt. Erbjudandet
géller vid Hertz i Alfta, Bollnis,
Edsbyn, Férila, Gavle, Hudiks-
vall, Jarvso, Ljusdal, Sandviken
och Séderhamn.

8| Visa upp ditt
| busskort for att
fa erbjudandet!

Hyr en Volvo V50 Flexifuel
en weekend for 595:-.. ...,

Géller fredag kl.12.00 — séndag kl.18.00 och inkluderar fria
mil, sjélvriskreducering (CDR) och stéldskydd (TP).
Erbjudandet bokas direkt hos uthyrande Hertzkontor.
Giller Hertz i Alfta, Bollnas, Edsbyn, Frila, Gavle,
Hudiksvall, Jérvsé, Ljusdal, Sandviken, Séderhamn.

JHET,28

www.hertz.se
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Klart att du kan ta X-Taget
till Wij Tradgardar!

Wij Tradgardar i Ockelbo &r Sveriges vackraste park. Och férra
aret tilldelades Wij Tradgardar Stora Turismpriset for sitt arbete.
Intresset for att beséka ett av Gavleborgs stérsta besdksmal
kommer troligen att vara stérre dn nagonsin denna sommar.

- Vi hade 50.000
besdkare har forra
aret och vi har
lange haftsvartatt
fa parkeringarna
att racka till, séger
Tove Elvelid, ny
marknadschef pa
Wij  Trédgardar.
Dérfor vill vi gérna
att fler tar taget
hit i sommar.

Manga tror att taget inte r nagot alterna-
tiv, men Tove har en annan uppfattning.

—Jag pendlar sjélv fran Gavle varje dag och
gar hit pa mellan 10 och 15 minuter. Vi har
ocksa ett avtal med Ockelbo Taxi om ett
fast enhetspris for resor mellan stationen
och entrén till anlaggningen.

Enkel resa kostar 60 kr om man &r 1-4 per-
soner i taxin. For 5-8 personer kostar det
80 kr. Sjalvklart galler samma pris om du
aker i motsatt riktning. Taxin maste inte for-
bestallas, men tank pa att du kan fa vanta
nagot om bilarna ar ute pa andra uppdrag.

— Jag kan ténka mig att man till exempel
gar ena strackan och véljer att aka taxi den
andra, séger Tove.

— X-Taget fungerar alldeles ut-
markt, tycker jag. Det tar 24
minuter fran Gavle och knappt
40 fran Bollnas. Tagen ar alltid
i tid och det &r ett skont satt
att resa. Med bil fran Gavle
tar det narmare 40 minuter.
X-Taget ar dessutom anpassat
till X2000 sa en resa mellan Stockholm och
Ockelbo tar inte mer an tva timmar.

— Allt vi gor har pa Wij Tradgardar ska vara

livsstilsframjande och fokusera pa jordens
6verlevnad. Vi vill pa olika satt ge informa-
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Man kan ga

ena strackan
och aka taxi
den andra.

tion till vara besodkare om hur vi kan leva
ett rikt liv utan att belasta miljé och halsa,
berattar Tove. Vi vill nyttja utan att utnyttja
- bruka jorden utan att férbruka den.

— Arets nyhet &r den 10 hektar stora land-
skapsparken som vi anldgger i sommar,
beréattar Lars Krantz, Wij Tradgardars konst-
narlige ledare. Vi ska visa ny energi i gamla
landskap genom att odla energigrédor av
olika slag. Men vi gor det pa ett konstnar-
ligt och sinnligt satt dar vi ocksd kommer
att visa vad som kan utvinnas ur grédorna.

Lars berattar om den biobrénslepanna som
s& smaningom ska gbra Wij Tradgardar
sjalvférsérjande pa energi till véxthusen
och évriga fastigheter genom att ta till vara
det som odlas pa félten. Han beskriver ock-
s& pa ett mycket sinnligt satt hur olja kan
utvinnas ur till exempel raps och rybs.

— Vi kallar det att vi odlar vettig sinnlighet.
Vart lilla bidrag till kampen mot "Global
Warming” &r ett landskapskonstverk dar vi
visar grédorna och stéller fragor kring hur
vi kan anvénda basgrédor, som till exem-
pel graal. Vi samarbetar med ett par konst-
nérer som hjélper oss att gestalta det hela
och fa landskapet att tala till besékarna.

- Men det &r Ockelbojorden och Ockelbo-
solen som framfér allt skapar
det vi visar pa Wij Trédgardar,
sager Lars.

— En annan nyhet i ar &r att
dven Wij Tradgardskok tar ste-
get fullt ut och blir ekologiskt,
sdger Tove. Det kommer att
vara en vegetarisk restaurang
hér pa Wij, dér det allra mesta
ska komma fran var egen tradgard. Det gar
att bestalla kyckling eller kott ocksa, men
det ar inte huvudinriktningen. For oss ar
det jatteviktigt att vi har en bra restaurang
dar vara besokare ocksa kan smaka pa var
trédgard.

Tips om du ténker aka tag till
Wij Tradgardar i Ockelbo

e X-Taget gar strackan Gavle Ljus-
dal. Alla tag stannar i Ockelbo.
Information och tidtabell finns
pa X-Trafiks hemsida samt pa
X-Trafiks kundcenter och kdp-
stéllen. Trafikupplysningen
0771-9 10 10 9 svarar pa alla
eventuella fragor.

e Bestallning av taxi gors hos
Ockelbo Taxi 0297-40321. Upp-
ge att du ska aka mellan jarn-
vagsstationen och Wij Tradgardar.

¢ Berdkna 20 minuters promenad
mellan taget och entrén. Sarskilt
viktigt nar du ska passa taget
som gar fran Ockelbo.

e Tank pa att det aven tar tid att
forflytta sig inom Wij Tradgardar.

* Promenaden gar langs mindre
vagar och Halsans stig. Det ar
inga storre hojdskillnader, men
rollatorer och rullstolar kan fa
problem.
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Promenadvdg mellan Wij Trédgérdar och taget.
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Promenaden till Wij Tradgardar gar bitvis langs Hélsans stig.

Conny Lindwall fran Ockelbo Taxi och Tove Elvelid fran Wij Tradgardar
hoppas pa beséksrekord i sommar.
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Nyheter i tidtabellerna
for Stadsbussarna i
Gavle

Fran 15 juni:

® Fler turer pa linje 1, strackan Valbo - Gavle Centrum -
Brynas - Bomhus. En tur var 20:e minut dagtid.

e Linje 11 blir kortare och trafikerar nu strackan Norra
Abyggeby - Forsby - Strémsbro - Naringen - Gavle
Centrum.

e Linje 15 blir kortare och trafikerar nu strackan Gavle
Central - Gévle Centrum - Hégskolan - Teknikparken.

e Linje 16 och 17 laggs ned.

e Linje 95 har delvis ny linjestrackning och trafikerar nu
Stigslund (Vallarestigen) alla turer. Linje 95 trafikerar
inte langre Naringen.

Fran 18 augusti:

* En ny linje, som delvis ersatter linje 17, trafikerar
stréckan Gévle Centrum - Séder - Sédertull - Kristina-
plan - Sérby - Hemlingbystugan dagtid.

® Fler turer pa linje 1, strackan Valbo - Gavle Centrum -
Brynas - Bomhus. En tur var tionde minut dagtid.

® Fler turer dagtid pa linjerna 10 och 12. En tur var
30:e minut 06:20 - 18:20.

e Julafton trafikeras som l6rdag.

Sa har far du vara
nya tidtabeller

Fran 15 juni géller nya tidtabeller
¢ Ladda ner i mobilen genom att sms:a X till 0730-125 250.
¢ Ladda ner pa www.x-trafik.se

e Hamta pa vara bussar, X-Taget, kundcenter,
bibliotek, kdpstéllen och turistbyraer.
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Nyheter i Halsingland
och Gastriklands
tidtabeller

Halsingland

e Fran 18 augusti blir det halvtimmestrafik pa fyra
stadslinjer i Bollnas (linjerna 1,2,3,6)

® Fler turer mellan Bolln&s och Kilafors vardagar och
|6rdagar.

e Linjestrackningen for linje 62 dndras via Granvégen -
Asbiacksgatan.

e Linjestrackningen for linje 63 &ndras for att komma
narmare CFL och Faxeholmen.

* Anropsstyrd trafik provas pa vissa turer pa linjerna
33, 34 och 57 och 64.

e Julafton trafikeras som I6rdag.

e Alla “A" anmarkningar &r borttagna (att turen inte
gar nagra veckor i juli).

e Cirka 200 turer ar justerade efter synpunkter fran
resendrer och for att skapa battre anslutningar mot
tag och bussar.

® OBS! | de tryckta tabellerna finns fel pa linje 30,33
och 67. For korrekt info, se www.x-trafik.se

Gastrikland

* Ny linjestrackning for linje 95 via Stigslund och
Marielund fran 18 juni.

* Ny linjestrackning for linje 48 , R 80 mellan Gavle
och Valbo Képcentrum fran 18 juni.

* Ny linjestrackning for linje 99. Trafikerar inte Vast-
byggeby, Ohn och Valbovagen. Kér en kortare
strécka direkt mellan Back och Ludvigsbergsskolan
fran 15 augusti.

* Linje 41 andrar avgangstider fran Hofors pa lérdagar
och séndagar.

® Linje 13 och 14 i Sandviken ersatter linje 18 pa kval-
lar och helger fran 18 juni.

e Julafton trafikeras som I6rdag.

e Alla “A" anmarkningar &r borttagna (att turen inte
gar nagra veckor i juli).




Servicelinjerna 16
och 17 férsvinner

Servicelinjerna 16 och 17 i Gavle tillkom pa den tiden nar
de vanliga stadsbussarna hade tranga entréer och héga
trappsteg. Idag har alla stadsbussar laggolvsentré som
gor det latt att komma ombord dven om man har rollator.

En ny linje, som delvis erséatter
linje 17, trafikerar fran 18 augusti
strackan Gavle Centrum - Séder -
Sédertull - Kristinaplan - Sérby -
Hemlingbystugan dagtid.

@ Nya regler for sjukresor

Fran 1 juli 2008 géller nya priser och regler fér
sjukresor i vart l1an. Som tidigare har alla som &r
folkbokforda i Gavleborgs lan réatt till ekonomisk
ersattning vid sjukresa. Planerad sjukresa ersatts
alltid mellan den adress dar du ar folkbokférd och
vardinrattningen som du besdker. Billigaste fard-
medlet géller. En del av resan far du sjélv betala, den
sa kallade egenavgiften. Vid resa med taxi eller
specialfordon &r du skyldig att samaka med andra
dven om detta okar din vénte- eller restid.

Fran 1 juli 2008 galler dessa egen-
avgifter per enkelresa:

® Taxi 100 kr

* Specialfordon (sittande) 100 kr

* Flyg 100 kr

e Tag utanfér lanet 100 kr

® Tag inom Gavleborg 0 kr

* Egen bil 60 kr

® Buss O kr

* Linjelagd sjukresebuss 0 kr

Hoégkostnadsskyddet hojs till 1800 kr.

Ovriga nyheter fran 1 juli.

Resa med linjelagd sjukresebuss

Patient reser gratis med sjukresebussarna, linje 150
(till/fran Akademiska sjukhuset, Uppsala), 171, 173
och 175. Din kallelse eller vardkvitto géller som
fardbevis. Boka resan hos Bestallningscentralen.

Resa med buss och tag inom lanet

Patient som reser med sjukresebuss linje 44, 150 och
172 eller med vanlig linje buss och tdg inom lénet,
betalar biljetten sjélv. Biljetter och vardkvitton
skickas tillsammans med en sjukreserakning till
Sjukreseenheten for att fa tillbaka hela kostnaden.

Resa med tag utanfor lanet

Patient som ska aka tag utanfor lanet kan bestélla
resan hos Sjukreseenheten. Den som istéllet vélj-
er att kdpa sin biljett sjélv, skickar in biljett, vard-
kvitto och sjukreserdkning till Sjukreseenheten. En
egenavgift dras med 100 kr per resa.

Resa med privat bil

Ersattning for privat bil lamnas for strécka over-
stigande 50 km enkel vdag med 1,20 kr/km om
kollektivtrafik saknas eller om tidsférlusten dversti-
ger 2 timmar vid nyttjande av kollektivtrafik fér
behandling inom lanet alternativt 3 timmar for
behandling utanfor lanet (enkel resa).

Resa med taxi eller specialfordon

Ersattning for taxi/specialfordon lamnas endast om
inte annat billigare fards&tt kunnat anvéndas pa
grund av patientens medicinska tillstand. Det skall
alltid vara medicinskt styrkt genom intyg fran
vardgivaren att patientens tillstand utesluter trans-
port med kollektiva fardmedel.

Patient som aker taxi utan godként intyg baserat pa
medicinska skal, kan bli betal-
ningsskyldig fér resan om inte ett
intyg kan uppvisas inom 30 dagar
fran tidpunkt for utférd resa.

Resa med taxi kan ersattas
oavsett det medicinska tillstandet
om tidsférlusten dverstiger 2
timmar vid nyttjande av kollektiv-
trafik fér behandling inom lanet
alternativt 3 timmar fér behand-
ling utanfér lanet (enkel resa).

Utbetalning av sjukresa

Belopp, efter avdragen egenavgift, om lagst 100
kronor utbetalas via bank. Patienten far spara kvitto/
biljett fran olika vardtillfallen till dess att lagsta
belopp for utbetalning via bank uppnatts och da
sadnda in dessa till Sjukreseenheten for att fa en
gemensam utbetalning.

Fér information om sjukresor kontakta:
Sjukreseenheten

X-Trafik AB

Box 125

826 23 Séderhamn

Tel nr 020-65 01 01

Telefontid vardagar 09.30-11.30, 13.00-14.30.
www.x-trafik.se, Sjukresor och fardtjéanst.
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Ta bussen och taget till

sommar-
plurret!

Finns det nagot harligare &n att packa picknickkorgen, filten, bad-
kladerna och en bra bok fér att sedan tillbringa dagen vid vattnet?
Det finns hundratals badplatser i vart vidstréckta lan. Har tipsar vi
om nagra badplatser som du nar med buss eller tag. Simma lugnt!
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Norebadet (Ljusdal)
Sand, bryggor, kiosk, WC, restaurang,
hantverk, hotell, camping.

Folkparksbadet (Ljusdal)
Gras och sand.

Delsbo Utomhuspool (Delsbo)
Utebassang, barnbasséng, lekpark.

Kyrkbybadet (Jarvsd)
Sand och bryggor.

Orbaden (Vallsta)

Sand, hotell, camping, vandrarhem, stugby.
Restaurang, kiosk, lanthandel, hantverk,
bryggor, beachvolleyplaner. Barnvéanligt.

Fagernas (Arbra)
Sand, grésytor, servering, lekplats, handi-
kappanpassat, kanot.

Kvarnsveden (Alfta)
Bad i dlven Voxnan, camping, grés.

Karlslundsbadet (Bollnas)
Hopptorn, lekplats, beachvolleyplan,
minigolf, servering, restaurang.

Vevlingestrands Camping (Bolln&s)
Camping, lekplats, volleybollplan,
grasytor, servering.

Langnés (Bollnas)
Sand, gras, servering.

Sjobacken (Ockelbo)
Sand, bryggor, grésytor, omkladning,
toalett, dusch, kiosk, servering.

Medskogssjén (mellan Sandviken och
Ockelbo)

Camping, sand, grasytor, brygga, toalett,
omkladning, kiosk, resturang.
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Hégbobadet (Hégbo Bruk)
Bryggor, sand, grénytor, kiosk.

Storviks Sportcentrum (Storvik)
Temperad utomhusbasséng.

Edsken (Hofors)

Barnvanligt, fiske, camping, restaurang.

Hedasbadet (Sandviken)
Langgrunt, bryggor, sand, kiosk.

Sortuttsbadet (Sandviken)
Bryggor, sand, kiosk.

Strandbaden (Arsunda)

Langgrunt, sand, camping.

Parkbadet (Sandviken)

Aventyrsbad, cafeteria med snabbmat.

Valbobadet (Valbo)
Ute- och inomhusbad. Grénytor,
10-meters hopptorn.

Stromsbrobadet (Strémsbro)
Gras och sand.

Fjarran Hojderbadet (Gavle)
Ute- och inomhusbad. Gronomraden,

kiosk, servering, omkladning, lekplats.

Engeltofta badplats (Gavle)
Sand, omkladning, toalett, servering.

Florsjon (vid Moheds camping)
Sand, bryggor, camping med bl.a vatten-
rutschkana, toaletter, kiosk, minigolf.

Farsjon (S6derhamn)
Sand, bryggor, omkladning, toaletter.

Stend havsbad (S6derhamn)
Camping, sand, bryggor, langgrunt, kanot,
minigolf, kiosk, restaurang, lekplats.

Ankarmon (Iggesund)
Camping, sand, grillstad, naturstig, kanot,
fiske, minigolf, tennis, museum.

Malnbaden (Hudiksvall)

Camping, sand, bryggor, omklédning,
dusch, toaletter, servering, kiosk, minigolf,
volleyboll, grillplatser och lekplats.

Réstabadet (Harmanger)
Camping, tempererat, minigolf.
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Halva priset
15 juni— 15 juli

Mellan 15 juni och 15 juli betalar du bara
Soderhamn halva priset fér 30-dagarskort for vuxen.
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Tidtabeller och information finns pa x-trafik.se
Anvand garna Reseplaneraren som du ocksa

hittar dar. Trafikupplysningen 0771-9 10 10 9
svarar pa dina fragor.
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Namn: Emma Ek

Alder: 11 &r, fyller 12 i augusti

Familj: Pappa Hans, mamma Jonna,
lillasyster Wilma 7 ar, fyller 8 i oktober
Bor: Séderhamn

Gor: Gar i 5:an i Stugsunds gamla skola.
Spelar tennis i Séderhamns TS.

Aker: Bil

Kér: Cykel

Drémresa: Med tennisen till Italien och
med familjen till Thailand.

10 ‘ resa



Emma] Ek
— en vinnare!

- Bra Emmal! F6rsodk placera bollen! Trénaren Pontus Larsson slar boll
efter boll mot Emma Ek som star framme vid né&tet och slar volleyslag
tillbaka. Hon &r ljus och smal, fyller 12 ar till hésten och &r en av de

b&sta pa tennis i Sverige i sin klass.

Det &r torsdag kvall i tennishallen uppe
pa Hallasen i Séderhamn. Emma Ek har
precis kommit hem efter ett traningslager i
Bastad och ar ganska trétt och sliten. Trots
det gar hon ut och kor ett pass tillsammans
med tréningskompisen Stina Engberg. Sti-
na ar tre ar aldre och har ett lite hégre tryck
i slagen, trots det hdnger Emma med bra.
Tjejerna verkar trivas ihop och bollarna vi-
ner fram och tillbaka éver natet nar de évar
pa olika slag och kombinationer.

| slutet av mars stod Emma som segrare i
Inomhus-SM efter vinst i en tre-setare. En-
ligt rapporterna var det hennes fotarbete
och krigarinstéllning som féllde avgéran-
det.

— Det kédndes véldigt skont att
vinna SM, sdger Emma. Jag
trodde att jag skulle komma
2:a, jag brukar méta den har
tjejen i viktiga turneringar.
Den hér gangen vann jag.
Emma vann dven dubbeln —i
par med Jaqueline Cabaj-
Awad fran Eskilstuna som
hon slog i singelfinalen. Men hur bérjade
alltihop?

- Jag vet inte riktigt, séger Emma. Hennes
mamma Jonna fyller i att Emma nog bara
var fyra ar nér hon bérjade. Mamma job-
bar néra tennishallen och eftersom bollar
alltid hade varit Emmas favoritleksak fick
hon prova tennis. De hade inte trott att hon
skulle bli s& "biten”.

Nu har Emma tva fasta tréningstider i
veckan men brukar ocksa aka upp till ten-
nishallen och tréna lite extra med pappa ib-

Jag skulle vilja vinna

Franska Oppna
Mésterskapen eller

Wimbledon. Rafael Nadal. Nadal har hon

land. Hon tycker att tennis &r roligt, att det
ar roligt att tréna. Hon skulle gérna ha fler
tréningstider eftersom de basta tjejerna i
landet trénar dubbelt s& mycket som hon.
Hur &r det da att forlora?

- Jag kan bli lite ledsen i fem minuter, sen
gar det 6ver, sdger Emma.

| sommar &r det dags fér Utomhus-SM i
Malmo och da ska hon férséka forsvara sitt
SM-guld.

Som 11-aring kan det férstas vara lite tidigt
att ha tankar om den fortsatta karrigren.
Men att studera pa nagot av tennisgymna-
sierna kan hon absolut ténka sig. Och visst
finns drémmen om att spela i de stora tur-
neringarna.

— Jag skulle vilja vinna Franska
Oppna Masterskapen eller
Wimbledon, méjligheten finns,
menar Emma.

Och det &r inga daliga idoler
hon har — Justine Henin och

redan traffat.

- Jag var nere i Bastad nér han
spelade dar och da gick jag bara fram och
hélsade pa honom, sdger Emma hur sjalv-
klart som helst.

Nér vi traffar Emma vet hon &nnu inte om
hon ska bli uttagen till landslaget i sommar.
Om hon blir det vantar spel i Europa. Och
resa ar nagonting som Emma vill gora.

- Jag vill aka till Italien med tennislandsla-
get men ocksa till Thailand med familjen.
Jag var lite flygradd nar jag var fyra ar men
hoppas att det har gatt 6ver nu.

Det hoppas vi ocksa!
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"Aka buss
maste bli

haftigare!”

Manniskan &r ett vanedjur. Fér att
underlatta var vardag gor vi ofta,
sa langt det &r mojligt; precis som
vi alltid har gjort.’Att bryta vanor
ar jobbigt. Det kraver motivation,

tankemé6da, engagemang och hand-

ling. For att ta reda pa mer om hur
vi kan férandra vara vanor, staimde
vi traff med beteendevetaren Ola
Berggren. Men han ville prata om
helt andra saker ...

Ola Berggren ar en flitigt anlitad féredrags-
héllare och han har arbetat med nagra av
vara stora idrottsstjarnor for att hjdlpa dem
att hitta ratt satt att tdnka kring sina presta-
tioner. Han har skrivit bécker om ledarskap
och &r nu VD fér Hogbo Brukshotell utanfor
Sandviken. Ola borde veta hur man till ex-
empel kan &ndra sina resvanor. Hur far man
fler att ta bussen och ldmna bilen hemma, till
exempel?

- Jag tror att sjélva upplevel-
sen att aka buss maste bli haf-

bli bast, helt enkelt. Det skulle sétta igang
en massa idéer for att nd det malet.

- Gor en tavling mellan féretag dér det f6-
retag som har flest bussresenérer, vinner
en resa for hela personalen, fortsatter Ola.
Det skulle bli en "snackis” och géra bussre-
sandet synligt pa ett helt annat satt.

Men, férsoker jag flika in, hur
férandrar vi manniskornas
resvanor? Det var ju det vi

tigare, sdger Ola. Titta pa hur Varfér gar inte skulle prataom ...

upplevelseindustrin vaxer, hur X-Trafik ut och — Det &r mycket battre och
dagens unga konsumerar me- deklarar att lattare att férandra produk-
dier, hur de hanterar chatt, te- ECERICY ERIVIECHN ten s& att den blir attraktiv
lefon, kompisar, spel, 1axIdsning basta for fler, sdger Ola. Det finns
- samtidigt! De har ett helt an- busstrafik? stora mojligheter med den

nat livsmonster an vi som tillhér
dldre generationer. De féretag
som inte inser det kommer att forlora kam-
pen om de unga.

— Infér fikabussar varje fredag, goér bussre-
san mer of6rutségbar, skapa handelser i och
kring bussarna som gér att det blir inne att
aka buss. Jag tycker att det ar for trist nu.
Varfér gar inte X-Trafik ut och deklarerar att
de ska ha Sveriges basta busstrafik? Vi ska

draghjalp som miljddebat-
ten ger, kanske ska man for-
soka fa manniskor att valja bussen en dag
i veckan till att bérja med. Vi &r generellt
forsiktiga med att géra stora genomgri-
pande férandringar i vara liv om vi inte &r
tvingade. Om vi hotas till livet av en allvar-
lig sjukdom eller om vi drabbas pa annat
satt kan vi gora stora foréandringar. Att fa
fler att ta bussen handlar om att géra buss-
resan mer attraktiv.

resa
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Hur ser din o et
sommarresa ut?

Tavla om digitalkamera och hyrbil! . e

Juryn bestar av representanter
1:a pris: Digitalkamera (varde 1500:-) fran X-Trafik och Kilometer
Reklambyra. Juryns beslut kan inte 6verklagas.
Vi vill ha ditt tévlingsbidrag via e-post senast 10 augusti
2008. Endast ett bidrag per tévlande.
Mark tavlingsbidraget “Fototévling” och med uppgifter

2:a pris: Fri hyra av bil fran Hertz
Volvo V50, Flexifuel under en weekend fredag-séndag
med obegransad korstracka. (ord. vérde ca 1000:-)

3:e pris: Vardekort (pa X-Trafiks bussar och tag, varde 300:-) om fotograf, var och nar motivet ar taget samt kontakt-
uppgifter som adress och telefonnummer och maila till

Skicka in ditt basta digitalfoto fran nagon av sommarens marknad@x-trafik.se.

resor. Det spelar ingen roll om resan gatt till fjdrran land eller Bildfilen far ej 6verstiga 2 MB. Vi férbehaller oss ratten

till grannbyn. Vi kommer i férsta hand att bedéma kreativitet, att pub“cera bilderna i tidningen Resa samt pé X-Trafiks

reskansla och bildkvalitet. hemsidal www.x-trafik.se

Ta X-Taget till Gatu-
festen i Sundsvall

® Extra tag till Sundsvall [6rdag 5 juli

e Extra nattag fran Sundsvall fredag och
|6rdag 4-5 juli

* Biljetter forkopes

Antalet resor med
X-Taget féordubblat
pa sex ar

Det ar knappast fel att prata om en
stark trend nér det galler resandet
med X-Taget. Fran 2002 har antalet
resor néra nog férdubblats, fran
476.000 till 900.000 i ar (prognos).
— Forklaringen ligger i att vi har varit

1 0% ra batt pé a lla uthalliga och utvecklat var produkt

. o fran en bra grund, sager trafikplane-
Cyke lt I llb e h o r raren Mats Eklund. Vi trafikerar fler
stréckor, har fler avgangar, langre
tagsatt och stérre vagnar med béttre
plats nu &n for sex ar sedan. Det gor

Foér mer info se www.x-trafik.se

mot uppvisande av Stadsbusskort,

30-dagarskort, Seniorkort eller Arskort. att fler ser méjligheten att anvinda
X-Taget for sina resor.
CLAS OHLSON
Gavle

Ratt losning nr1/08

e, iU

1 i 7
Vinnare av i :
PlL E

1 1 = HIA T R
Diggiloobiljetter: L elElE
N - o

Lena Carlsson, Ljusne L R R
Oliver Eriksson, Bollnas rlq " = ‘L’ : f
Eva Astrém, Valbo GIAIN E i
Maud Gudmundsson, Gévle K ; |[= G
Inger Allermalm, Hudiksvall ATGE= 5
M[U N

Grattis till 2 biljetter vardera den f}is e
1 augusti pa Stenegard i Jarvso! AlD
NE A

DA L

s AT i
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Vinnare i korsordet nr 1-08.

1:a pris Vardekort 500 kr: Elisabeth Stern,
Bollnas. 2:a pris Vardekort 400 kr: Bo Ed-
lund, Tallasen. 3:e pris Vardekort 300 kr:
Berith Koch, Séderhamn. 4:e pris Varde-
kort 200 kr: Ethel Nilsson, Edsbyn. 5:e pris
Vardekort 100 kr: Ernst W Olsson, Bollnas.
Grattis och trevliga resor!

Vinn Vardekort! skicka korsordet senast 31 juli
2008 till: X-Trafik, Box 264, 826 26 Séderhamn. Mark kuvertet
"Korsord”. Endast postade I6sningar géller! 1:a pris &r ett Vardekort
pa X-Trafik laddat med 500 kr. 2:a-5:e pris &r Vérdekort laddade
med 400 - 100 kr. Vinnarna meddelas per brev och publiceras i
nasta nummer av RESA. Eventuell vinstskatt betalas av vinnaren. ‘

Namn: Adress:

resa - 15



B e sANDELSER
Ta bussen och X-Taget till

Sommarkvall &
Gavle Cityfest

Sommar i city. Liv och rérelse, ménniskor som tréffas och trivs tillsammans.
Ta bussen och taget nar du ska till stan och roa dig. Med var evenemangs-
biljett TuRe aker du inom centrala Gavle dven med nattbussen. TuRe galler
inom zon 61 och kostar 40 kronor for en hel dag.

For dig som reser i Gavle: Sms:a TuRe till 72 4 72 eller kép TuRe i
férvag pa kundcenter eller képstéllen. Liksom tidigare ar satter vi in
extra nattag till och fran Géavle Cityfest. Mer info pa www.x-trafik.se
eller ring Trafikupplysningen 0771-9 10 10 9. be(
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